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Filmpje Melissa

https://www.zonmw.nl/nl/artikel/zorgprofessionals-voor-de-klas/gezonde-leefstijl

https://www.zonmw.nl/nl/artikel/zorgprofessionals-voor-de-klas/gezonde-leefstijl


Intermezzo



Programma
Tijd  Onderdeel  

12.45-13.30
        

Inloop met lunch   
 Hiervoor heeft u zich wel of niet voor opgegeven.  

13.30-14.15  Introductie & update vanuit onderzoek LEEV!   
 Aly Waninge (Hanze Hogeschool) en Martin Fluit (Stichting Special Heroes Nederland).   

14.15-15.00  Kennis & ervaringen uitwisselen   
U gaat uiteen in groepen en bespreekt verschillende thema’s: voeding, bewegen en gedrag.  

15.00-16.15  Workshopronde  
U gaat naar de workshop* van uw keuze.  

16.15-17.00  Afsluiting & borrel   
  

 



Gezonde leefstijl is actueel!



1. Hebben gezondheidsrisico’s 
(van Timmeren et al., 2016; Hermans & Evenhuis, 2014; Schoufour et al., 2013; Oppewal et al., 2020) 

2. Hebben vaak geen gezonde leefstijl betreffende voeding 
en beweging 
(Hilgenkamp et al., 2012; Waninge et al., 2013; Winter et al, 2012; Dairo et al, 2016)

3. Vinden zelf (en/of hun naasten) gezond leven en 
gezondheid belangrijk
(Kuijken, N.M., et al., 2015; Vlot-van Anrooij et al., 2020)

4. Hebben ondersteuning nodig van anderen in hun 
omgeving, bijv. naasten, vrienden, professionals, organisatie 
(Bossink et al., 2019; Vlot-van Anrooij et al., 2020; Overwijk et al, 2021)

Mensen met een verstandelijke beperking
Uitdagingen



Gezondheidsbevorderende omgeving

Dahlgren & Whitehead, 1991 



Gezondheidsbevorderende omgeving



Intermezzo

Wissel uit: 
-> ‘Wat helpt jou in de omgeving om gezond te leven? En wat helpt juist niet, 
wat brengt je in verleiding om minder gezonde dingen te doen?’



Ontwerpen van effectieve gepersonaliseerde integrale 
leefstijlondersteuning LEEV! 

• Integraal: voeding en beweging 

• Integraal: aangrijpen op meerdere lagen

• Personaliseren met digitale ondersteuningszoeker en persoonlijk doel

Begeleiders: leertrajectLocatie: omgevingsscan

Doel LEEV!



Overzicht LEEV! project



Ontwikkeling LEEV! ondersteuning



Intermezzo

Goed voorbeeld nemen aan Melissa 

-> Wissel uit: 
-> ‘Wat doe jij om lekker in je vel te zitten? Je fitter/gezonder te voelen?’ 
-> ‘Hoe zorg jij dat gezonde voeding en beweging in je programma zit?’



Kennismaking Bas en Kirsten


