


Bewegen



Voeding



Recepten
-boek

Jose Veen, Naomi Smits, Jiske van der Meulen, (kinder)dietisten VG
Jacqueline Heeren, coach en kinderpsycholoog 



Er zijn 21 voedingsmiddelenkaarten
Het gaat om gezonde keuze = 
kleur van de stippen per dag.
Het gaat om het begrenzen van de 
kcal = aantal stippen per dag!

Groen = gezond
Oranje= minder gezond
Blauw= voor bijzondere dagen

Rood is er niet. Niks is verboden.

1 stip = 25 Kcal



Gebruik
Groep
Het helpt je om gezonde keuzes te 

maken en alternatieven te vinden 
met minder kcal.

Individueel
Met een advies “ op maat” is de grens 

voor de kcal duidelijk m.b.v. de 
hoeveelheid stippen/ dag i.s.m. 
diëtist VG





Digitaal



Meer info?

www.stippencoach.nl

Jose Veen

http://www.stippencoach.nl/



