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Gezonde en duurzame 
voeding in de 
omgeving



Het Voedingscentrum

• Het Voedingscentrum informeert consumenten over en stimuleert hen tot een gezonde en 

meer duurzame voedselkeuze.

• Individuen: voedselvaardiger

• Eetomgeving: gezonder en duurzamer

http://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Images/Consumenten/Schijf van Vijf 2016/Logo Schijf van Vijf groot met vaknamen copyright Voedingscentrum.jpg


De eetomgeving 

• Eten en drinken, het is overal! 



Hoeveel eetkeuzes maak jij per dag?

Zitten: 100

Staan: 200



Gezond kiezen makkelijk maken

Stap voor stap naar een gezondere school/instelling/revalidatiecentrum

1. Een voedingsbeleid

2. Gezond eten in de omgeving van het kind

1. Kraanwater is de norm 

2. Gezonde broodtrommels

3. Gezonde tussendoortjes

4. Gezonde traktaties



Voedingsbeleid 

Wie werkt er op een locatie waar al een voedingsbeleid is?

Zit: Nee Sta: Ja

Wat staat 

hierin?

Waarom 

nog niet?



Voedingsbeleid 

Het schept duidelijkheid voor ouders, medewerkers én kinderen 

In 4 stappen naar een voedingsbeleid 

1. Bepaal de visie van de school/instelling/revalidatiecentrum

2. Creëer draagvlak

3. Stel het beleid op: belangrijke onderwerpen

4. Communiceer het nieuwe voedingsbeleid 



Voedingsbeleid 

Welke onderwerpen passen in het voedingsbeleid?

• Drinken 

• De ochtendpauze/tussendoortjes

• Traktaties

• Schoolreisjes, avondvierdaagse etc.

Welke onderwerpen nog meer?



Vergroten van de bewustwording 

• Webshop van het Voedingscentrum

Drinken op school Tussendoortjes Broodtrommels Traktaties

https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/zwanger-en-kind/


Jouw voorbeeldfunctie

Geef het goede voorbeeld!

• Snack zelf ook gezond!

• Laat zien dat gezond eten normaal en lekker is

• Eigen lunch 

• Maak gezond eten leuk

• Beloningen voor de kinderen



Wat nemen jullie mee?

Bedankt voor jullie aandacht
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