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Themacertificaat Bewegen en sport: .‘
een actieve leefstijl bevordert

- GEZONDE
de gezondheid SCHOOL

Kinderen en jongeren vinden het leuk om te bewegen en te sporten. Het Special Heroes
programma speelt daarop in door kinderen en jongeren uit zowel het speciaal onderwijs
(so) als voortgezet speciaal onderwijs (vso) structureel in aanraking te brengen met
verschillende sporten. De basis voor goed leren bewegen wordt gelegd in de lessen
bewegingsonderwijs. Met het aanbieden van een gevarieerd beweeg- en sportaanbod
voor, tijdens en na schooltijd kan uw school een belangrijke bijdrage leveren aan een
actieve leefstijl van kinderen en jongeren. Het themacertificaat Bewegen en sport helpt
kinderen om met plezier het beste uit zichzelf te halen.

Speciaal onderwijs




Goed leren bewegen en sporten!

Het Special Heroes programma is er op gericht
om kinderen en jongeren met een beperking
actief te laten bewegen en sporten. Het maakt
hen blij, geeft hen zelfvertrouwen en houdt

ze fit. Er zijn veel raakvlakken met Gezonde
School, daarom zijn er in samenwerking met
Gezonde School en de betrokken partners
(KVLO, NOC*NSF, KCS) afspraken gemaakt
om Special Heroes scholen te stimuleren het
themacertificaat Bewegen en sport van Gezonde
School te behalen.

Criteria

Om in aanmerking te komen voor het
themacertificaat Bewegen en sport zijn er een
aantal belangrijke criteria op het gebied van
educatie, beleid en omgeving waaraan uw school
moet voldoen. Voor wat betreft de criteria die
worden gesteld onder educatie en omgeving
voldoen de Special Heroes scholen al. Op het
gebied van beleid moet aan de volgende twee
criteria voldaan worden:

1. Bevoegde groepsleerkracht of
vakleerkracht

Het komt de kwaliteit van de lessen ten goede

als de lessen worden gegeven door een goed

www.gezondeschool.nl

Voor meer informatie over vignet Gezonde School
en de Gezonde School-aanpak.

opgeleide groeps-/vakleerkracht die werkt aan
de hand van een erkende methode. Zo leren
kinderen en jongeren niet alleen bewegen, ze
gaan de uitdaging aan en ontdekken waar hun
talenten en interesses liggen. Juist dat zorgt
voor het beleven van meer plezier in bewegen.

2. Voldoende beweegtijd

De grootste winst wordt behaald als uw school
voldoende lessen aanbiedt waarin kinderen en
jongeren leren bewegen. Dit houdt in: zowel
kinderen en jongeren van het so als van het
vso moeten minimaal twee keer 45 minuten per
week een les bewegingsonderwijs volgen.

Makkelijker aanvragen

Om de aanvraagprocedure te vergemakkelijken
is er een speciale handreiking geschreven voor
de scholen die het Special Heroes programma
uitvoeren. Deze handreiking is aan te vragen via
de regionaal projectleider van Special Heroes die
actief is op uw school.

Kosten certificaat
De gebruikelijke aanvraagkosten van het vignet

Gezonde School worden voor Special Heroes
scholen volledig bekostigd.

Po-vragenlijst

Elke so-school en vso-school wordt vanuit
Gezonde School geadviseerd om de
aanvraagprocedure voor het po te volgen.

Op www.gezondeschool.nl vindt u een volledig
overzicht van de criteria en meer informatie.

Contact

KVLO: www.kvlo.nl
NOC*NSF: www.nocnsf.nl

Kenniscentrum Sport: www.kenniscentrumsport.nl
Special Heroes: www.specialheroes.nl




