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1. Inleiding  
 

Een schoolsportvereniging is een initiatief dat sport- en beweegactiviteiten aanbiedt op de school 
of in de omgeving van de school. Het biedt de mogelijkheid om te sporten voor leerlingen die 

(nog) niet in staat zijn om te sporten bij een  reguliere sportvereniging. Hierdoor krijgen leerlingen 

de kans om in georganiseerd verband structureel te bewegen en te sporten. Dit sluit aan bij het 
gedachtengoed van Special Heroes. Sporten moet je beleven! Het programma laat leerlingen 

ervaren hoe leuk sporten en bewegen is. De methodiek is erop gericht om kinderen en jongeren 
blijvend deel te laten nemen aan sportactiviteiten.  

 

Uit evaluatie blijkt  dat 80% van de scholen positief is over de opzet van het programma. 
Voornamelijk zijn de scholen tevreden over het feit dat de leerlingen met diverse sporten 

kennismaken en dat dit structureel plaats krijgt op de school.  
 

ñHet is een prachtig programma; een voorbeeld bij uitstek hoe we op zowel lokaal als 
landelijk niveau succesvol kunnen samenwerken. Het mooie van Special Heroes is, dat 

de gedragsverandering niet alleen uit de potentiële sporter komt, we proberen ook de 

ouders, het schoolbestuur en de  l eerkrachten te enthousiasmeren.ò  
 

Willemijn Baken, directeur Stichting Onbeperkt Sportief  
 

Uit cijfers blijkt dat de doorstroom van leerlingen naar verenigingen nog beter kan. Er zijn 

meerdere redenen te noemen waarom kinderen en jongeren niet of niet dir ect bij een reguliere 
sportvereniging gaan sporten. Een schoolsportvereniging kan hierin een oplossing zijn. De 

handleiding Schoolsportvereniging van Special Heroes biedt ondersteuning aan scholen voor 
speciaal onderwijs voor het opzetten van een schoolsportvereniging.  

 
Special Heroes is een sportstimuleringsprogramma voor leerlingen in het speciaal en voortgezet 

speciaal onderwijs in de leeftijd van 6 tot en met 19 jaar. Ook leerlingen die ambulant begeleid 

worden en onderwijs volgen in reguliere onderwijsinstellingen, w orden bij het project betrokken. 
Doel is om de sportparticipatie binnen deze doelgroep te vergroten. En door middel van structurele 

inbedding van bewegings- en sportactiviteiten (binnen en buiten de school) de sportdeelname van 
de leerlingen in het speciaal onderwijs te vergroten.  

 

1.1  Handleiding  
 
Deze handleiding is ontwikkeld door Special Heroes. Het biedt scholen binnen het speciaal en 
voortgezet speciaal onderwijs een hulpmiddel voor het opzetten van een schoolsportvereniging. De 

handleiding kan ook gebruikt worden op het reguliere onderwijs, daar w aar kinderen en jongeren 
met een beperking onderwijs volgen en niet of niet direct in staat zijn om aan te sluiten bij een 

reguliere sportvereniging.  
In de handleiding wordt stapsgewijs beschreven welke stappen gezet kunnen worden om een 

schoolsportvereniging op te zetten. Daarnaast biedt de handleiding ógoede voorbeeldenô en 

inzichten van ervaringen in de praktijk.   
 

Leeswijzer  
In hoofdstuk 2 lichten we kort het programma Special Heroes toe en wordt beschreven wat er 

verstaan wordt onder een schoolsportvereniging. In hoofdstuk 3 staan kort de vier stappen 

beschreven, die gezet kunnen worden voor het opzetten van een schoolsportvereniging. Dan 
worden één voor één de stappen uitgewerkt, beginnend bij opstarten, dan plannen maken, 

plannen uitvoeren en als laatste evalueren.  
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2. Special Heroes en de schoolsportvereniging  

2.1 Special Heroes  
 
Special Heroes is een sportstimuleringsprogramma voor leerlingen in het speciaal en voorgezet 

speciaal onderwijs in de leeftijd van 6 tot en met 19 jaar. Ook leerlingen die ambulant begeleid 
worden en onderwijs volgen in reguliere onderwijsinstellingen , worden bij het project betrokken. 

Doel is om de sportparticipatie binnen deze doelgroep te vergroten. Special Heroes doet dit door 

structurele inbedding van bewegings- en sportactiviteiten binnen en buiten de school.  
 

                                                                                     
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

   
                                     

Het programma richt zich primair op de plaats waar de leerlingen zich bevinden: de scholen. De 

school is de óspilô in de aanpak. Vanuit de school wordt een intensieve samenwerking 
georganiseerd met sportverenigingen en sportaanbieders.  

De methodiek van Special Heroes kent vier fases: 
¶ Fase 1: Binnenschools aanbod. 

Tijdens deze fase worden sportverenigingen/sportaanbieders gevraagd om tijdens de 

lesuren sportactiviteiten aan te bieden. De leerlingen maken uitgebreid kennis met diverse 
sport- en verenigingsactiviteiten waarbij zoveel mogelijk rekening wordt gehouden met de 

interesse en mogelijkheden van de deelnemers. De ouders van de leerlingen worden actief 

bij de sportkeuze en wijze van uitvoering betrokken.  
¶ Fase 2: Naschools aanbod. 

De sportverenigingen verzorgen aansluitend aan de schooltijd een sportaanbod op de 

school of bij de sportvereniging. 
¶ Fase 3: Buitenschools aanbod. 

Hier wordt de stap gemaakt naar de vereniging. Het sportaanbod wordt binnen de 

vereniging gegeven, de kinderen en jongeren integreren in de sportverenigingen.  Maar 

niet alle leerlingen kunnen (gelijk) lid worden van een reguliere en/of aangepaste 
sportvereniging. Bijvoorbeeld door hun handicap, het vervoer of het tijdstip van het 

verenigingsaanbod. Een schoolsportvereniging kan hierin een uitkomst zijn. 
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¶ Fase 4: Nazorgtraject. 

Centraal staat hier het borgen van de continuïteit van het programma en de 

sportdeelname van de kinderen. 

 
Cijfers uit evaluatie tonen aan dat niet alle leerlingen doorstromen naar een sportvereniging. Het 

blijkt dat in 2012 zoôn 45 procent van de deelnemers aan het sportstimuleringsprogramma lid zijn 

geworden van een sportaanbieder. 

Als knelpunten voor lidmaatschap noemden de ouders: 

¶ Geen zin of tijd 

¶ Onbekendheid waar de kinderen kunnen sporten 

¶ Te duur 

¶ Negatieve ervaringen 

¶ Ontbreken van vervoer 

 
De knelpunten die de scholen noemden: 

¶ De betrokkenheid van de ouders bij het buitenschools sporten blijft achter  

¶ Reistijd van school naar huis. De leerlingen hebben soms geen tijd en/of zin meer om te 

sporten 

 
Soms is er te weinig animo om een passend aanbod bij een sportaanbieder te kunnen 

organiseren. 0F

1 Een schoolsportvereniging kan een antwoord zijn om kinderen en jongeren een 
structurele deelname aan sport- en beweegactiviteiten te bieden. Special Heroes kan de school 

ondersteunen bij het opzetten van een schoolsportvereniging. Deze ondersteuning kan op 
verschillende manieren ingevuld worden. De regionaal projectleider van Special Heroes is hiervoor 

het eerste aanspreekpunt. Daarnaast heeft de regionaal projectleider een netwerk in de regio van 

de school met onder andere sportverenigingen en sportaanbieders.  
 

2.2 Schoolsportvereniging  
 
Een schoolsportvereniging geeft leerlingen die (nog) niet in staat zijn om te sporten bij een 
reguliere sportvereniging de mogelijkheid om structureel te sporten. Leerlingen maken hierdoor 

kennis met één of meerdere beweeg- en sportactiviteiten in verenigi ngsverband. Het beweeg- en 

sportaanbod wordt aangeboden op of nabij de school. Dit aanbod wordt aangepast aan de 
specifieke doelgroep en aan de wensen en behoeften van de deelnemers. Uiteindelijk kan de stap 

naar een reguliere sportvereniging kleiner worden. Maar er kunnen ook leerlingen zijn die door hun 
beperking nooit de stap naar een reguliere sportvereniging kunnen of willen maken. Voor deze 

leerlingen kan de schoolsportvereniging een oplossing zijn om structureel te blijven sporten.  
 

ñAls jij niet naar de sport toe kan, dan komt de sport naar jou toe! ò  

 
Roy Elferink, Regionaal Projectleider Special Heroes  

 
Voorafgaand aan het opzetten van een schoolsportvereniging zijn twee vragen belangrijk:   

Wát bepaalt dat men een schoolsportvereniging opzet?  

En wannéér wordt bepaald of er een schoolsportvereniging opgezet wordt?  
De initiatiefnemer voor het opzetten van een schoolsportvereniging brengt deze vragen verder de 

school in.  
 

Er zijn verschillende redenen om het initiatief te nemen tot het opzetten van  een 

schoolsportvereniging. Belangrijk is dat het uiteindelijk gaat om een structureel sport- en 

                                                           
1
 Evaluatierapport Special Heroes 2009/2012 
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beweegaanbod voor kinderen en jongeren die (nog) niet doorstromen naar een sportvereniging. Zij 

moeten ook kunnen ervaren hoe leuk sporten en bewegen kan zijn. Het opzetten van een 

schoolsportvereniging kan aansluiten aan bij de doelstellingen van de school in het kader van het 
Special Heroes programma en/of het beleidsplan van de school. Daarnaast kan een 

schoolsportvereniging knelpunten slechten als het gaat om doorstroom naar regulier aanbod. Denk 
hierbij aan gebrek aan vervoer, geen deskundig kader of een niet passend aanbod voor de 

deelnemers. Als blijkt dat er behoefte is aan passend buitenschools aanbod is het van belang te 

kijken of er voldoende animo is. In deze handleiding worden stappen beschreven om tot een 
structureel aanbod te komen.  
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3. Werkwijze  
 

In dit hoofdstuk staan de stappen beschreven die nodig zijn voor het opzetten van een 
schoolsportvereniging. Daarnaast wordt de ontwikkeling en implementatie van de 

schoolsportvereniging beschreven. Ook vindt u hier voorbeelden en tips & trucs.  

 
¶ Opstarten 

Allereerst is het van belang dat er draagvlak is binnen de school. Dit betekent zorgen voor 

ondersteuning en bereidheid vanuit de school voor het opzetten van een 
schoolsportverening. Dit is belangrijk omdat de schoolsportvereniging niet een eenmalig 

initiatief is, maar een structureel initiatief. Ook is het van belang om een coördinator aan 

te stellen en een werkgroep te formeren.  
¶ Plannen maken 

In deze fase wordt het plan van aanpak opgesteld. Hierin worden onder andere de 

randvoorwaarden en mensen en middelen beschreven die een toegevoegde waarde 
hebben tijdens de ontwikkeling van de schoolsportvereniging.  

¶ Plannen uitvoeren 

In deze fase wordt duidelijk wat er gerealiseerd moet worden om de daadwerkelijke lessen 
te kunnen geven. Daarna vindt de uitvoering plaats, de start van de schoolsportvereniging.  

¶ Evalueren 

Als laatste wordt de evaluatie beschreven. In de evaluatie wordt gekeken of gestelde 

doelen behaald zijn en of deze eventueel bijgesteld moeten worden. Evalueren is niet 
alleen nodig aan het eind van het project, maar ook tussendoor.   
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3.1 Opstarten  
 
Vanuit de binnenschoolse, naschoolse en buitenschoolse fase van het programma Special Heroes is 

geïnventariseerd of er behoefte is aan een schoolsportvereniging. Om te kunnen starten met een 
schoolsportvereniging is draagvlak belangrijk. Dit betekent dat er vanuit de school (directie, 

vakdocenten, leerkrachten) ondersteuning en bereidheid  is voor het opstarten van een 
schoolsportverening. En ook dat er vanuit het werkveld de bereidheid is om hier aan bij te dragen. 

Denk daarbij aan ouders, sportaanbieders en gemeenten/sportbedrijven. Draagvlak is extra 

belangrijk als de schoolsportvereniging niet een eenmalige beweeg- en sportactiviteit  is. Draagvlak 
creëren is daarom niet alleen in de opstartfase belangrijk. Het verdient de aandacht gedurende de 

hele looptijd van de schoolsportvereniging.  
 

ñHet is belangrijk dat de directie de schoolsportvereniging ondersteunt.ò  

 
Evelien Vonk, Projectleider Rotterdam Sportsupp ort  

 
Een van de belangrijkste punten voor het opzetten van een schoolsportvereniging is het creëren 

van betrokkenheid bij ouders. Het is belangrijk om ze te enthousiasmeren voor en te informeren 
over de positieve effecten van een schoolsportvereniging.  

 

 
 

ñAls ouders ervaren wat structureel sporten en bewegen voor effect heeft op hun kind, 
zijn ze best bereid om daarin te investeren.ò  

 
Rob Fransen, Coördinator schoolsportvereniging De Twijn Zwolle  
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Rolverdeling  coördinator en werkgroep  

Het initiatief voor een schoolsportvereniging komt vaak van de vakdocent en/of vaksectie 

bewegingsonderwijs. Het is nuttig om  een coördinator, bijvoorbeeld een vakdocent 
bewegingsonderwijs en/of combinatiefunctionaris, aan te stellen. Deze persoon is het 

aanspreekpunt, heeft het overzicht en brengt structuur aan  in de ontwikkeling van de 
schoolsportvereniging en de periode daarna. De coördinator kan hierbij ondersteund worden door 

een werkgroep met bijvoorbeeld collega vakdocenten, combinatiefunctionarissen en andere 

betrokkenen.  
 

Bepaal de taken van de coördinator en de werkgroep en verdeel de taken onder de leden van de 
werkgroep.   

Coördinator, denk hierbij aan:  

¶ Creëren van draagvlak 

¶ Coördineren van de planvorming 

¶ Uitvoeren toebedeelde taken uit de plannen, bijvoorbeeld:  

- Contactpersoon zijn vanuit de school voor de kinderen, ouders, eventuele 

sportaanbieders, Special Heroes. 

- Ondersteunen bij de ontwikkeling van het deskundig kader.  

Werkgroep, denk hierbij aan:  

¶ De werkgroep kan mede-ontwikkelaar zijn van het plan van aanpak (zie paragraaf 3.2). De 

werkgroepleden kunnen vervolgens taken uit het plan van aanpak uitvoeren.  

 ñDe schoolsportvereniging moet in het beleid van de school opgenomen worden, want 
het moet g edragen worden door de school. Daarnaast moeten betrokkenen binnen de 

school ge±nthousiasmeerd worden. Communicatie is hierbij heel belangrijkò  
 

Femke Palstra, regionaal projectleider Special Heroes  

 
Tips & t rucs  

Het creëren van draagvlak kan per schoolsportvereniging op een andere manier invulling krijgen. 
Hieronder een aantal tips & trucs:  

 

 

 
 

  

1 
ωCreëer draagvlak door het enthousiasmeren en informeren van o.a. directie, 
leerkrachten, klassenassistenten, medewerkers gemeente, sportaanbieders en ouders.  

2 
ωPas de boodschap aan de doelgroep aan. De toegevoegde waarde van een 
schoolsportvereniging is voor de ouders anders dan voor de directeur.  

3 
ωMaak gebruik van beelden, deze spreken vaak voor zich. 

4 
ωKijk bij het verdelen van taken onder de leden van de werkgroep naar wat ze leuk 
vinden en waar ze goed in zijn.  
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Denk bij het formeren van de werkgroep aan:  

¶ Collega vakdocenten 

¶ Combinatiefunctionaris 

¶ Leerkrachten en klassenassistenten school 

¶ Regionaal projectleider Special Heroes 

¶ Ouders 

¶ Medewerker van een gemeente/Sportbedrijf  

¶ Trainers/bestuursleden van sportaanbieders en medewerkers (fysiotherapeut, 

ergotherapeut) van een zorginstelling die nauw samenwerkt met de school  

 
3.2 Plannen maken en uitvoeren  
 
Het schrijven van een plan om de schoolsportvereniging op te zetten biedt houvast bij de 

voorbereiding en uitvoering. De coördinator is eindverantwoordelijk voor de planvorming en maakt 
samen met de werkgroep een taakverdeling. In het plan worden onderstaande punten verder 

uitgewerkt:  
 

ñIn Hengelo is er vanuit de gemeente iemand aangesteld voor 8 uur in de week voor de 

begeleiding tussen het Speciaal Onderwijs en de sportverenigingen. Dit kan ook met 
een schoolsportvereniging,  het is een handige schakel. Zij in formeert de ouders over 

doorstroommogelijkheden en laat de leerling en ouders kennismaken met de 
vereniging.ò   

 
Roy Elferink, Regionaal Projectleider Special Heroes  

 

Stap 1: Aanleiding  
Wat is de aanleiding voor het opzetten van de schoolsportvereniging? Welke omstandigheden ten 

aanzien van sport en bewegen in de huidige situatie kunnen verbeterd worden? Wat is de 
toegevoegde waarde van een schoolsportvereniging? Bijvoorbeeld: 

¶ Inspelen op de sportwensen van leerlingen vanuit Schooltool Special Heroes.  

¶ Het voorbereiden van leerlingen op lidmaatschap bij reguliere sportverenigingen.   

¶ Nuttig besteden van een leegstaande ruimte na schooltijd.  
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Stap 2: Doelstelling(en)  

Beschrijf vooraf één of meerdere doelstellingen met betrekking tot  het gewenste resultaat van de 

schoolsportvereniging. Probeer deze doelstellingen SMART te formuleren (dit betekent: Specifiek, 
Meetbaar, Acceptabel, Realistisch, Tijdgebonden).  

¶ Wat willen we bereiken?  

¶ Welke resultaten koppelen we aan het doel?  

¶ Wat willen wij dat het de school, de leerlingen en sportaanbieders oplevert? 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Stap 3: Doelgroep  
Bepaal de primaire en secundaire doelgroep van de schoolsportvereniging. Bijvoorbeeld:  

De Prisma Club in Arnhem heeft er voor gekozen om alleen de laagst verstandelijke groep uit te 
nodigen voor de schoolsportvereniging. Hier is voor gekozen omdat deze leerlingen vaak geen plek 

kunnen vinden op de sportvereniging of in  een gehandicaptenteam.   

 
Stap 4: Organisatie  schoolsportvereniging  

Bepaal in welke organisatievorm de schoolsportvereniging gaat functioneren en met welke 
partners. Denk hierbij aan: 

¶ Wordt de schoolsportvereniging een onderdeel van de school of wordt het een op zichzelf 

staande sportvereniging? Van welke vereniging worden de leerlingen lid?  

¶ Wie geven de lessen? Denk aan de vakdocent, een externe sportaanbieder.   

¶ Wordt er voor de schoolsportvereniging wel of geen contributie betaald?  

¶ Op welk moment/tijdstip  worden de lessen gegeven? 

¶ Welke partners zijn er nodig? Bijvoorbeeld: Special Heroes, ouders, gemeente, 

sportaanbieders, zorginstelling. 

 

Belangrijk is dat er bepaald wordt hoe de schoolsportvereniging eruit komt te zien. Hoe wordt de 

schoolsportvereniging ingericht om het gestelde doel te realiseren? 

  

Voorbeeld doelstellingen:  
¶ De schoolsportvereniging is voor leerlingen de sportvereniging om hun vrije tijd te  

besteden. Doel is om door de schoolsportvereniging binnen 1 schooljaar 20% van de  

leerlingen kennis te laten maken met een structureel  beweeg-/sportaanbod.  

Uiteindelijk is er een stabiele schoolsportvereniging op de school.   

¶ De schoolsportvereniging is een opstap naar lidmaatschap bij een reguliere vereniging.  

Na een schooljaar stroomt 50% van de deelnemende leerlingen door naar een reguliere  

sportvereniging.  

¶ Leerlingen worden in een veilige omgeving (drempelverlagend) enthousiast gemaakt  

voor een sport en sportvereniging.  

¶ Via het enthousiasme van leerlingen worden ook ouders enthousiast gemaakt om na de  

lessen van de schoolsportvereniging hun kind aan te melden bij een sportvereniging. 
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Stap 5: Accommodatie en materialen  
Bepaal welke accommodatie geschikt is voor een schoolsportvereniging. Denk hierbij aan 

toegankelijkheid en veiligheid. Daarnaast moet er bepaald worden wie er voor de benodigde 
materialen zorgt, de school of de sportaanbieder.  

Vanuit ervaringen van reeds opgestarte schoolsportverenigingen, komt naar voren dat de school 

en/of de betrokken sportaanbieder de accommodatie en de materialen gratis ter beschikking 
stellen voor de activiteiten van de schoolsportvereniging. Andere ervaringen zijn dat als de lessen 

enkel door sportverenigingen worden aangeboden, scholen dan hun gymzaal verhuren aan de 
betreffende sportaanbieder.  

Om te kunnen starten is het goed antwoord te krijgen op de volgende vragen:  

¶ Overleg samen met de school en de vereniging of er gebruik kan worden gemaakt van de 

accommodatie van de school. Is deze gratis te gebruiken of vraagt de school een 

huurprijs? 

¶ Wie draagt er zorg voor de materialen? Heeft de school voldoende en toereikende 

materialen? Of zorgt de vereniging voor de juiste sportmaterialen? Zijn er kosten 

verbonden aan het gebruik van de materialen?  

  

De Twijn 
De schoolsportvereniging van De Twijn is door de school, vanuit de vakgroep bewegingsonderwijs  
opgezet binnen het programma Special Heroes. De directie van de Twijn heeft in haar beleid  
Special Heroes opgenomen. Vanuit dit beleid zijn er financiën en inzet personeel gebudgetteerd  
voor Special Heroes. De combinatiefunctionaris van de school is verantwoordelijk voor de  
organisatie van de schoolsportvereniging. De schoolsportvereniging is gekoppeld aan het  
programma van Special Heroes. 
 
Leerlingen en ouders worden via de combinatiefunctionaris geïnformeerd over de schoolsport-  
vereniging. Ze schrijven zich dan vervolgens via een aanmeldformulier (opgesteld door combinatie- 
functionaris) in voor een sport binnen de schoolsportvereniging.  Via dit formulier geven ouders hun 
toestemming voor deelname van hun kind. Leerlingen kunnen zich drie keer per jaar inschrijven  
voor een sportblok.  
 
De lessen worden gegeven door de trainer, die ook de lessen ook bij de sportvereniging geeft. De grootte van de 

groepen is maximaal 12 leerlingen per activiteit is. In de winterperiode (herfstvakantie t/m voorjaarsvakantie) zi jn 
de lessen in de zaal van de school. In de zomerperiode (voorjaarsvakantie - meivakantie) worden de lessen buiten 

gegeven en dan bij voorkeur bij de vereniging (afhankelijk van de vereniging en het daarbij behorende seizoen). 

De combinatiefunctionaris heeft contact met ouders over het ophalen en eventueel vervoer naar de 
sportvereniging. In de laatste  fase worden leerlingen lid van een reguliere sportvereniging.  
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Stap 6: Activiteitenaanbod en inzet kader  

Binnen de schoolsportvereniging kunnen verschillende activiteiten/ sporten worden aangeboden. 

Stel als werkgroep vast:  

¶ Welke sporten/ activiteiten bieden we aan?  

¶ Welke sporten zijn geschikt voor de doelgroep? 

¶ Welke partners kunnen we betrekken bij de lessen?  

¶ Hoeveel sporten gaan wij aanbieden? 

- Met welke sportverenigingen hebben wij al connecties?  

- Welke sportvereniging is geschikt? 

- Zijn er eventuele doorstroommogelijkheden bij de sportvereniging?  

¶ Wie geven de lessen? Binnen het SO en VSO is het van belang dat er specifieke aandacht 

en deskundigheid is voor de kinderen tijdens de beweeg- en sportsituaties. Belangrijk is 

dat de lesgever over de juiste expertise, ervaring en affiniteit beschikt en vooral 

enthousiast is.  

- Kunnen vakdocenten bewegingsonderwijs, leerkrachten, klassenassistenten 

ingezet worden vanuit jaartaakbeleid? 

- Betalen we de externe lesgevers zoals trainers van sportaanbieders?  

¶ Weken, dag(en)en tijd(en) sch oolsportvereniging.  

¶ Hoeveel lessen worden hierin gegeven?  

¶ Duur van de activiteiten. Kunnen leerlingen bijv oorbeeld om de acht weken een nieuwe 

sport kiezen of kiezen ze  

voor één sport gedurende het schooljaar?  

¶ Kunnen stagiaires ingezet worden voor extra begeleiding? Bijvoorbeeld: stagiaires van mbo 

en/of hbo Sport- en beweegopleidingen. Mogelijk kan een school een jaar lang een groep 

studenten van diverse opleidingen en leergangen (Beweegteam) aan de 

schoolsportvereniging koppelen. 

 
 
Vakdocenten en trainers die de lessen gaan verzorgen kunnen gebruik maken van lesmaterialen 

die onder andere door Onbeperkt Sportief/Special Heroes zijn ontwikkeld, zoals: 
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¶ Bewegen en bewogen worden, een praktisch handboek voor iedereen die werkt met 

mensen met een ernstige meervoudige beperking.  

¶ Handreiking voor moeilijk verstaanbaar gedrag binnen beweegsituaties 

¶ Lessenreeks ClubExtra - SportMix 

Wanneer een externe sportaanbieder de invulling gaat verzorgen is er afstemming nodig. De 
coördinator zal afspraken maken met de vereniging over de trainers die de lessen gaan verzorgen.  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 ñHet is belangrijk dat een trainer kennis en ervaring heeft. Je kunt geen puber v an 16 

voor deze groep zetten om training te geven.ò  
 

Seb Brookhuis, Vakdocent Het Mozaïek Enschede  

De Lichtenbeekklup 
De Lichtenbeekklup in Arnhem biedt gedurende het schooljaar diverse activiteiten aan voor  
verschillende doelgroepen. De activiteiten vinden plaats op maandag, dinsdag en woensdag en  
worden aansluitend aan de schooltijden georganiseerd. De leerlingen kiezen één sport voor een heel  
schooljaar, soms kiezen de leerlingen ervoor om gedurende het schooljaar te switchen naar een  
andere sport. Leerlingen mogen ook aan meerdere activiteiten deelnemen over meerdere dagen. De  
lessen worden verzorgd door de vakdocenten bewegingsonderwijs (vanuit jaartaakbeleid)  met  
ondersteuning van stagiaires.  
¶ Voetbal: Deze is activiteit is voor leerlingen die graag  willen voetballen, maar nog niet op  

een vereniging zitten. Er worden allerlei voetbalvormen aangeboden, waarbij de leerling veel  

leert en lekker speelt met de bal.  

¶ Sportmix: Deze is activiteit is voor leerlingen met een verstandelijke, lichamelijke of   

meervoudige handicap die moeite hebben om in te haken in een reguliere vereniging. Er zijn  

elke les verschillende activiteiten waarin de leerlingen uitgedaagd worden tot bewegen.  

Elke les heeft een bepaalde structuur en begint en eindigt elke week op dezelfde wijze.  

Sportmix kan een opstap zijn voor leerlingen met een beperking om kennis te maken met  

verschillende sporten en door te groeien naar sporten in G-teamverband bij een  

sportvereniging. Daarnaast kan Sportmix ook een activiteit zijn voor leerlingen met een  

meervoudige beperking, waarvoor de Lichtenbeekklup de sportvereniging is. 

¶ Survival: De leerlingen gaan onder begeleiding de bossen in, waar allerlei activiteiten gedaan  

worden, van slootje springen tot teamopdrachten. Plezier, ontdekken en ervaren van de eigen  

grenzen staat voorop. 

¶ Fitgym: Deze activiteit is voor leerlingen die een slechte conditie en/of overgewicht hebben.  

Zij krijgen volgens een geprotocolleerd programma elke week een aantal oefeningen. Alle  

testuitslagen worden opgeslagen en aan de ouders doorgegeven. Fitgym kan helpen kinderen 

dat extra duwtje in de rug te geven waardoor ze lid kunnen worden van een (G -)sport- 

vereniging. Fitgym heeft een maximale duur van twee jaar. 

¶ Sport ff mee: Onder begeleiding van twee stagiaires zullen drie sporten tijdens dit jaar aan de  

orde komen. Leerlingen doen allerlei oefeningen en spelletjes, die te maken hebben met  

balsporten. Natuurlijk worden er ook onderlinge partijtjes gespeeld. 

De lessen worden gegeven door de trainer, die ook de lessen ook bij de sportvereniging geeft.  
De grootte van de groepen is maximaal 12 leerlingen per activiteit. In de winterperiode  
(herfstvakantie t/m voorjaarsvakantie) zijn de less en in de zaal van de school. In de zomerperiode 
(voorjaarsvakantie - meivakantie) worden de lessen buiten gegeven en dan bij voorkeur bij de  
vereniging (afhankelijk van de vereniging en het daarbij behorende seizoen). De combinatie - 
functionaris heeft contact met ouders over het ophalen en eventueel vervoer naar de sportvereniging. In de laatste 
fase worden leerlingen lid van een reguliere sportvereniging.  
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Stap 7: Financiën schoolsportvereniging  

Begroting  

Stel voor de schoolsportvereniging een begroting op. In onderstaande tabel zijn mogelijke kosten 
en opbrengsten opgenomen. Het kan zijn dat niet alle posten van toepassing zijn. 

 
Een begroting kan er als volgt uit zien:  

Kosten ú Opbrengsten ú 

Coördinator  Contributie  

Zaalhuur  Bijdrage school  

Materialen  Bijdrage fondsen/ 

subsidie 

 

Lesgevers    

Communicatie    

Verzekering    

Overig    

    

Totaal    

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Contributie  
Bepaal bij de start van een schoolsportvereniging een contributiebedrag voor de leerlingen en stel 

vast hoe deze contributie het beste geïnd kan worden. In een eerder stadium is de organisatievorm 
van de schoolsportvereniging bepaald. Afhankelijk van de gekozen organisatievorm worden de 

leerlingen lid van de schoolsportvereniging zelf of van de sportverenigingen die betrokken zijn bij 

de schoolsportvereniging.  
Bij die laatste bepaalt de vereniging een contributiebedrag en wijze van innen. Bij een 

lidmaatschap van de  
schoolsportvereniging staat hieronder een aantal voorbeelden voor tarieven en inning.   

¶ De leerlingen betalen ú25 voor 8 weken. Ze betalen dit contant bij de 1e les. De 

combinatiefunctionaris geeft het bedrag af aan de financiële administratie.  

¶ Contributie is ú 2,50 per dag. Er wordt voor een periode van 3 maanden vooraf betaald. 

De ouders ontvangen een nota vanuit school. Voor nieuwe leden zijn de eerste 3 lessen 

gratis. 

¶ De leerlingen betalen per jaar contributie  bijvoorbeeld ú90,- per jaar.  

Stap 8: Verzekeringen  
Bepaal hoe de schoolsportvereniging verzekerd wordt. Er zijn verschillende mogelijkheden:   

¶ De schoolsportvereniging valt onder de verzekering van de school.  

¶ De leerlingen en trainers van de schoolsportvereniging zijn verzekerd via hun WA-

verzekering.  

¶ De schoolsportvereniging valt onder de verzekering van de sportvereniging die de lessen 

komt verzorgen.   

¶ De schoolsportvereniging wordt tijdens de proeflessen verzekerd door de verzekering van 

de school. Wanneer de leerling daadwerkelijk lid wordt, is hij/zij verzekerd door de 

verzekering van de sportvereniging. 

Voorbeeld begroting 
De school heeft de schoolsportvereniging opgenomen in het beleid en er is budget gereserveerd.  
De kosten voor de vereniging zitten voornamelijk in de betaling van trainers. Materialen en  
accommodatie zijn beschikbaar gesteld door de school en de verenigingen. Ook komen er  
inkomsten binnen vanuit de proefabonnementen van de leerlingen. Soms lukt het om met de  
proefabonnementen van de leerlingen het gehele activiteitenblok te bekostigen. Lukt dat niet,  
betaalt school het verschil vanuit de begroting die de CF jaarlijks opstelt en indient bij de directie.  
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Stap 9: Rol o uders  

Bepaal wat er van ouders wordt verwacht. Bijvoorbeeld: 

Ouders betalen de contributie. Daarnaast wordt aan de ouders gevraagd om leerlingen naar de 
schoolsportvereniging te brengen en ook weer op te halen. Eventueel helpen ouders ook mee met 

de verzorging van de leerlingen 
Om ouders bewust te maken van wat het lidmaatschap bij een schoolsportvereniging allemaal met 

zich meebrengt, kunnen er door de school en/of de deelnemende vereniging(en) 

ouderbijeenkomsten georganiseerd worden. Ouders worden gestimuleerd om actief betrokken te 
zijn bij de sport van hun kind, bijvoorbeeld door samen te sporten.  

 

 
 
Stap 10: Communicatie en PR   

Het promoten en onder de aandacht brengen van de schoolsportvereniging kan op diverse 

manieren. Probeer je telkens af te vragen:  

¶ Aan wie gaan wij informatie verspreiden? 

¶ Wat gaan wij dan verspreiden? 

¶ Waar gaan we dit verspreiden?  

¶ Wanneer gaan wij dit verspreiden? 

¶ Waarom verspreiden wij dit? 

¶ Hoe gaan wij dit  verspreiden? 

 

 
 

 
 

 

  

Voorbeeld communicatie 
De combinatiefunctionaris en vakdocenten bewegingsonderwijs verzorgen de informatievoorziening  
richting ouders via de informatiekanalen van de school. Dit gaat over bijvoorbeeld de aanmeldingen,  
informatie over de activiteiten, verzorgen, informatie voor de nieuwsbrief, informatie over een  
vervolglidmaatschap bij een vereniging. 
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Communicatiemiddelen kunnen bijvoorbeeld zijn:  

¶ Flyer schoolsportvereniging  

¶ Posters  

¶ Organisatie ouderbijeenkomsten 

¶ Brief ouders met aanmeldformulier 

¶ Presentatie bij teamvergaderingen op school om collega´s te informeren.  

¶ Nieuwsbrieven 

¶ Sociale media (bijvoorbeeld Facebook of Twitter) 

¶ Starten met een kennismakingsles met ouders erbij 

¶ Ouders gedurende het jaar een aantal keer uitnodigen om mee te sporten.  

 
 
 

Stap 11: Overstap naar reguliere vereniging  
Het doel van een schoolsportvereniging kan zijn dat leerlingen uiteindelijk doorstromen en lid 

worden van een aangepaste en/of reguliere vereniging. Het varieert per schoolsportvereniging en 
zelfs per activiteit en doelgroep binnen de schoolsportvereniging hoe dit opgepakt kan worden.  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

Voorbeelden overstap  
¶ De schoolsportvereniging kan een tussenstap zijn richting een reguliere of aangepaste  

vereniging. Leerlingen worden eerst nog lid van de schoolsportvereniging om in een  

veilige omgeving voorbereid te worden op een lidmaatschap van de vereniging. 

Leerlingen die bij de schoolsportvereniging sporten als opstapje naar de reguliere zijn  

ongeveer een jaar lid bij de schoolsportvereniging.  

¶ Vanuit de lessen tijdens de schoolsportvereniging worden leerlingen en ouders door de 

combinatiefunctionaris in samenwerking met de sportverenigingen voorbereid en  

vervolgens geïnformeerd over de vereniging, het lidmaatschap bij de vereniging, de  

trainingen en de wedstrijden. Sommige verenigingen bieden eerst nog een aantal gratis  

kennismakingslessen aan alvorens de leerling lid wordt. 
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Tips en trucs  

 

  

1 
ωSpeel met het sportaanbod in op de wensen van de leerlingen. Doe vooraf een behoeftenonderzoek om 
te weten wat ze leuk vinden. 

2 
ωBereidt de leerlingen voor op de schoolsportvereniging. Dit kan bijvoorbeeld ook door er aandacht aan 
te besteden in de (niet sport)lessen. 

3 
ωBen je op zoek naar sportaanbieders die een bijdrage leveren aan de schoolsportvereniging. Kijk om je 
heen. Benut je netwerk, is de vereniging waar je zelf lid bent geïnteresseerd?  

4 

ωGa met de gemeente in gesprek over mogelijk financiële ondersteuning. Er zijn gemeentes die subsidie 
geven voor deskundigheidsbevordering, aanbod voor mensen met een handicap, het opstarten van een 
project, materialen. 

5 
ωAls er leerlingen zijn die de contributie en/ of de sportkleding niet kunnen betalen, klop dan aan bij het 
jeugdsportfonds. 

6 
ωHebben de trainers extra bagage nodig? Er zijn verschillende organisaties die trainingen aanbieden. 
Maar ook een leerkracht kan ondersteunen als het gaat over de omgang met de leerlingen. 

7 
ωEr zijn diverse lesvoorbeelden waar je gebruik van kunt maken. Ga hier creatief mee om. Denk 
bijvoorbeeld aan het gebruik van muziek, van spelcomputers, ga naar buiten. 

8 
ωLeuk is om een keer deel te nemen aan een evenement. Bereid leerlingen hierop voor.  
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3.3 Evalu eren  
 
Evalueren is belangrijk voor het succesvol ontwikkelen en duurzaam verankeren van een 

schoolsportvereniging. Hierdoor is er inzicht in het verloop van de afgelopen periode. In de 
evaluatie wordt gekeken naar het proces en naar het behaalde resultaat. Er wordt gekeken of 

gestelde doelen behaald zijn en of deze eventueel bijgesteld moeten worden. Evalueren is niet 
alleen nodig aan het eind van project, maar ook tussendoor.  

 

Met de evaluatie wordt gekeken naar de verschillende aspecten die van belang zijn voor het 
resultaat van de schoolsportvereniging. Vragen kunnen bijvoorbeeld zijn: Zijn de doelen behaald? 

Zijn er voldoende deelnemers? Sluit het aanbod aan bij de wensen? Voldoet de accommodatie en 
zijn er voldoende spelmaterialen aanwezig? 

In de evaluatie w ordt er gekeken naar wat er goed ging, wat er verbeterd kan worden en welke 

afspraken daarover gemaakt kunnen worden. Denk ook aan het beschrijven van de resultaten. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

Voorbeeld evaluatievragen 
¶ Wat ging er goed? 

¶ Wat kan er verbeteren? 

¶ Welke veranderingen gaan we doorvoeren? 

Over onderstaande themaôs: 
¶ Werkgroep (bijvoorbeeld rolverdeling, afstemming/overlegstructuur)  

¶ Samenwerking betrokkenen Organisatie schoolsportvereniging 

¶ Accommodatie en materialen 

¶ Activiteitenaanbod (sluit het aan bij de wensen deelnemers, zijn er voldoende lessen) 

¶ Kader 

¶ Financiën 

¶ Rol ouders 

¶ Communicatie/PR  

¶ Overstap deelnemers naar een reguliere vereniging 
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Resultaten  

Doelstellingen Behaald 

1. Ja/nee 

2. Ja/nee 

3. Ja/nee 

 

Toelichting  

Aantal deelnemers totaal  

Aantal deelnemers per lesgroep  

Aantal lesuren  

 

 
Tips & trucs  

 

 

1 
ωBepaal vooraf welke punten geëvalueerd gaan worden.  

2 
ωBepaal of er schriftelijk of mondeling geëvalueerd wordt.  

3 

ωBepaal vooraf wie er wordt betrokken bij de evaluatie om de juiste input te krijgen. Denk hierbij zowel aan interne 
als externe partijen zoals de projectgroep, de school, de vakleerkracht, de sportaanbieders, de ouders en de 
deelnemers. 

4 
ωBespreek tijdens de evaluatie niet alleen de punten die niet goed gingen, maar vooral ook de punten die wel goed 
gingen.  

5 
ωBiedt in de evaluatie ruimte voor iedereen die betrokken is. Geef iedereen het gevoel dat zij inbreng kunnen 
geven en dat ze serieus genomen worden. Alle meningen zijn van belang.  

6 
ωEvalueer zowel het proces als het resultaat.  



Bijlage 1  

 
Hengelo  ï  Op ôt Iemenschoer in Hengelo bleek 

dat de percentages op de school van sportende 
leerlingen onder het gemiddelde van het speciaal 

onderwijs zat. Daarnaast was de sportzaal van de 

school na schooltijd altijd leeg. Roy Elferink, 
regionaal projectleider Oost-Nederland Special 

Heroes, heeft toen de stoute schoenen 
aangetrokken en de school een voorstel  

gedaan om een schoolsportvereniging (SSV)  te 

starten. De school stond hier open voor en ze 
zijn toen samen aan de slag gegaan. óAls je de 

zekerheid hebt vanuit de school, kun je van 
daaruit verder werken.ô 

 
Start 
Uit het Special Heroes programma kwam naar 

voren dat de leerlingen de lessen judo en 
streetdance erg leuk vonden. Daarnaast kwamen 

ouders naar Roy toe met de vraag of hun 
kinderen ook ergens judo konden volgen 

want bij hen in  de buurt was niks. Deze vragen 

waren aanleiding om daadwerkelijk van start te 
gaan.   

 

Rolverdeling 
De rol van Roy was in het begin leidend en  

ondersteunend. óMaar op het moment dat het 

stond merkte ik al vrij snel dat ik terug kon 
stappen.ô De verantwoordelijkheid lag bij de 

school met contacten naar de ouders toe over 
bijvoorbeeld het vervoer. Daarnaast heeft Roy de 

sportverenigingen ondersteund met de omgang 

met de doelgroep.  
 

óMaar op het moment dat de SSV stond merkte ik 
al vrij snel dat ik terug kon stappen.ô 
 
Samenwerking 
Met de gemeente Hengelo is een goede 

samenwerking. Vanuit de gemeente is er iemand 
gefaciliteerd voor 8 uur  per week, die op alle 

Speciaal Onderwijs scholen zorgt voor de 
communicatie tussen de school en de  

sportvereniging. Zij weet van de SSV en heeft 

contact met de ouders over het eventuele 
doorstromen naar een reguliere sportvereniging.  

 
Sportaanbod 
De lessen worden verzorgd door 
sportverenigingen, zij komen na schooltijd naar 

de school om de lessen te verzorgen. Door de 

animo voor judo en streetdance zijn  ze begonnen 
met deze twee sporten. Bij het deskundig kader 

voelde Roy aan of iemand geschikt is of niet. óHet 
mooiste is wel dat iemand ervaring heeft.ô 

Wanneer iemand geen ervaring heeft maar wel 

interesse ging Roy daarmee aan de slag.  
Maar wanneer hij daadwerkelijk een eigen les 

gaat verzorgen heeft hij wel eerst gesprekken 
gehad met Roy en minimaal 1 dag mee gelopen 

tijdens een les.  

 
 

Roy probeert bij elke sportvereniging te kijken of 

er een lesgever achter de hand is. óHet 
belangrijkste is continuïteit, op het moment dat 

er iemand wegvalt het overgenomen wordt door 
de vereniging. Dat het daardoor niet afgelopen 

is.ô  
Op een gegeven moment werd de animo voor 

streetdance een stuk minder. En toen heeft Roy 

contact gezocht met ôt Koroen, Speciaal 
Voortgezet Onderwijs. Met de vraag of ze de SSV 

streetdance samen kunnen voegen. Nu gaat er 
om kwart over 3 een busje van ôt Koroen naar ôt 

Iemenschoer. Dit verzorgt de school. Hierdoor 

loopt de SSV goed.  
 

Accommodatie 
De accommodatie voor de SSV is op de school 

zelf. Dit is het makkelijkste te realiseren. óDe 
accommodatie moet zich er wel voor lenen.ô De 

materialen worden verzorgd door de 

sportvereniging. De judopakken blijven op school 
liggen en wanneer de vakdocent deze wil 

gebruiken hebben zij de afspraak dat dit mag.  
 

óIk vind eigenlijk dat elke school, minimaal 1 
schoolsportvereniging moet hebben.ô 
 


